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CURRICOLO SCUOLA DELL’INFANZIA 

 

CAMPO DI ESPERIENZA 

IL CORPO IN MOVIMENTO 

Disciplina coinvolta 

Educazione motoria 
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Premessa 

“Muoversi è il primo fattore di apprendimento: cercare, scoprire, giocare, saltare, correre a scuola è fonte di benessere e di equilibrio psico-

fisico. I bambini giocano con il loro corpo, comunicano, si esprimono con la mimica, si travestono, si mettono alla prova, anche in questi modi 

percepiscono la completezza del proprio sé, consolidando autonomia e sicurezza emotiva.” 

“Il corpo ha potenzialità espressive e comunicative che si realizzano in un linguaggio caratterizzato da una propria struttura e da regole che 

il bambino impara a conoscere attraverso specifici percorsi di apprendimento: le esperienze motorie consentono di integrare i diversi linguaggi, 

di alternare la parola e i gesti, di produrre e fruire musica, di accompagnare narrazioni, di favorire la costruzione dell’immagine di sé e 

l’elaborazione dello schema corporeo. Le attività informali, di routine e di vita quotidiana, [….] possono essere occasione per l’educazione alla 

salute attraverso una sensibilizzazione alla corretta alimentazione e all’igiene personale. 

 La scuola dell’infanzia mira a sviluppare gradualmente nel bambino la capacità di leggere e interpretare i messaggi provenienti dal corpo 

proprio e altrui, rispettandolo e avendone cura. La scuola dell’infanzia mira altresì a sviluppare la capacità di esprimersi e di comunicare 

attraverso il corpo per giungere ad affinarne le capacità percettive e di conoscenza degli oggetti, la capacità di orientarsi nello spazio, di 

muoversi e di comunicare secondo immaginazione e creatività.” (Indicazioni nazionali per il curricolo della scuola dell’infanzia e del primo ciclo 

2012) 
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SCUOLA DELL’INFANZIA 
RIFERIMENTI E TRAGUARDI FORMATIVI 

 

 

 

RIFERIMENTI NORMATIVI 

❖ “Raccomandazione del Parlamento Europeo Parlamento Europeo e del 

Consiglio relativa a competenze chiave per l’apprendimento permanente” del 

18.12.2006 

❖ Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012 D.M. 254 del 16.11.2012 

❖ Indicazioni Nazionali e Nuovi Scenari del 22.02.2018 

❖ “Raccomandazione del Parlamento Europeo Parlamento Europeo e del 

Consiglio relativa a competenze chiave per l’apprendimento permanente” del 

22.05.2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE 
  
 

 

 
 

 

Percepire il proprio corpo                                                                                                                                 

Il bambino: 

- prova piacere nel movimento e sperimenta schemi posturali e motori, li 

applica nei giochi individuali e di gruppo, anche con l’uso di piccoli attrezzi 

ed è in grado di adattarli alle situazioni ambientali all’interno della scuola e 

dell’aperto; 

- riconosce il proprio corpo, le sue diverse parti e rappresenta il corpo fermo 

e in movimento. 

 

Esprimersi e comunicare con il corpo            

Vive pienamente la propria corporeità, ne percepisce il potenziale comunicativo 

ed espressivo, matura condotte che gli consentono una buona autonomia nella 

gestione della giornata a scuola.    

                                          

Giocare                                                                                                                              

Controlla l’esecuzione del gesto, valuta il rischio, interagisce con gli altri nei 

giochi di movimento, nella musica, nella danza, nella comunicazione espressiva. 

Aver cura del proprio corpo 

Riconosce i segnali e i ritmi del proprio corpo, le differenze sessuali e di sviluppo 

e adotta pratiche corrette di cura di sé, di igiene e di sana alimentazione.   
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ANNI 3 ANNI 4 ANNI 5 

IL CORPO IN MOVIMENTO IL CORPO IN MOVIMENTO IL CORPO IN MOVIMENTO 

Percepire il proprio corpo Percepire il proprio corpo Percepire il proprio corpo 

OdA 

 

 Riconoscere e denominare le principali parti del 

corpo su di sé. 

 

 Capacità di riconoscersi come maschio o 

femmina. 

 

OdA 

 

 Saper dominare su se stesso le parti del 

corpo. 

 

 

 

 Muoversi ritmicamente su musiche adatte.  

 

 

 Rappresentare il proprio corpo. 

 

 Saper rappresentare le parti mancanti della 

figura umana. 

OdA 

 

 Saper riconoscere e denominare le parti del 

corpo su di sé, sugli altri e su un’immagine. 

 

 

 

 Saper riprodurre con il corpo una sequenza 

di ritmi. 

 

 Saper rappresentare in modo completo la 

figura umana e ricomporla se divisa in più 

parti (6 elementi). 

 

 

 Utilizzare un comportamento corretto 

durante il pranzo. 

 

 Sapersi muovere con agilità negli spazi 

scuola. 

 

 Eseguire movimenti volontari per esprimere 

emozioni e stati d’animo. 

 

 Saper riconoscere una situazione di 

emergenza e accettare le modalità di 

evacuazione. 
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Esprimersi e comunicare con il corpo Esprimersi e comunicare con il corpo Esprimersi e comunicare con il corpo 

OdA 

 

 Muoversi adeguatamente e con curiosità nello 

spazio scuola. 

 

 Accettare il contatto fisico con adulti e 

coetanei.  

 

 Controllare gli schemi dinamici generali (corre, 

salta, sale, scende). 

 

 Imitare posizioni globali del corpo in modo 

intenzionale. 

 

OdA 

 

 Muoversi con sicurezza e fiducia nelle proprie 

capacità motorie. 

 

 

 

 

 Controllare e coordinare movimenti del 

corpo. 

 

 Imitare posizioni semplici con il corpo.    

      

 Rapportarsi positivamente. 

 

 

 

 

 

 Esprimere liberamente sentimenti ed 

emozioni. 

OdA 

 

 Muoversi rispettando i comandi 

individuando situazioni statiche e 

dinamiche, superando ostacoli.   

                  

     

 

 Coordinare movimenti della mano 

(ritagliare, incollare, pitturare con pennello, 

scrivere).                         

 

 

 

 Controllare schemi dinamici segmentari e 

generali (coordinazione, equilibrio, 

lateralità) e adattarli nell’ambiente in cui ci 

si trova.     

 

 Controllare le proprie emozioni nella 

relazione con gli altri. 

 

                              

Giocare Giocare Giocare 

OdA 

 

 Partecipare spontaneamente alle attività di 

gioco libero/organizzato. 

 

 Utilizzare oggetti e materiali messi a 

disposizione, in modo corretto e attivo.                   

OdA 

 

 Partecipare a giochi organizzati rispettando 

le regole.   

                                                          

 Dimostrare autonomia nella cura dei propri 

oggetti e conoscere il loro utilizzo.  

OdA 

 

 Rispettare le regole dei giochi motori 

proposti. 

 

 Avere cura e rispetto di oggetti e materiali                       

propri e altrui.     
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Aver cura del proprio corpo Aver cura del proprio corpo Aver cura del proprio corpo 

OdA 

 

 Utilizzare correttamente i servizi igienici.   

                                             

 Mangiare in modo adeguato. 

OdA 

 

 Acquisire correttamente le principali 

abitudini igienico - sanitarie.  

OdA 

 

 Avere cura della propria persona in modo 

autonomo. 
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